Mocha Spotecznosc
— nie jestes sam!

Podsumowanie realizacji zadania publicznego

Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Kocury | Malichow ,,Brzozowa Dolina”
Rzadowy Program Wsparcia Organizacji Pozarzgdowych ,Moc Matych Spotecznosci” — Priorytet 1

okres realizacji: wrzesien—listopad 2025 | umowa: 123/1/MMS/2025
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O projekcie

Dlaczego ten projekt?

> Odpowiedz na potrzeby mieszkarnicow Kocur i Malichowa —
spofecznosci starzejgcej sie i rozproszone;j

> Ograniczony transport publiczny i utrudniony dostep do
podstawowych ustug (m.in. brak sklepdw w miejscowosciach

> Wsparcie kierowane do o0sdb starszych, samotnych i
potrzebujgcych pomocy w codziennym funkcjonowaniu.



O projekcie

Cele:

> Cel gtdwny: Zapewnienie doraznego wsparcia osobom starszym i
samotnym z terendw wiejskich Gminy Dobrodzien

> Cele szczegotowe:
° przeciwdziatanie izolacji spotecznej,
° poprawa jakosci zycia i integracja miedzypokoleniowa,
° wzmocnienie lokalnych struktur spotecznych,
° rozwoj potencjatu Stowarzyszenia



O projekcie

Najwazniejsze dziatania (wrzesien-listopad 2025):
° wizyty domowe i ustugi opiekuncze (612)
> rehabilitacja domowa (130 godzin, 10 osdb)
> 3 miedzypokoleniowe warsztaty kulinarne (74 uczestnikéw)

> wolontariat (14 wolontariuszy)




Projekt
w liczbach

Okres realizacji:
wrzesien-listopad 2025

92

beneficjentow indywidualnych

130 h

rehabilitacji domowej
(10 osdb)

74

uczestnikow warsztatow
kulinarnych

612

wizyt domowych
/ godzin opieki

3

miedzypokoleniowe
warsztaty kulinarne

14 wolontariuszy




Miedzypokoleniowe warsztaty kulinarne

21.09.2025 30.11.2025
e start: spacer / przejazdzka e podsumowanie projektu +
przyczepq po lesie (ok. 5 km) gotowanie zupy dyniowej
+ opowiesci o okolicy  wreczenie podziekowan dla
e gotowanie: ciapkapusta kadry i wolontariatu
12.10.2025

e gotowanie: bigos i pierogi
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Wizyty domowe i ustugi opiekuncze

Regularne wsparcie w domach osob starszych i samotnych— tam, gdzie dostep do ustug jest utrudniony.
Kazda wizyta byta potwierdzana w kartach wizyt (data, godzina, zakres czynnosci, podpis podopiecznego).

Co obejmowata pomoc?
* 612 godzin / wizyt opiekunczych (plan: 390)

e sprzgtanie, pranie, zakupy
e dowdz do lekarza / pomoc
w receptach

* Zatrudniono 3 opiekunki (od 1 wrzes$nia) — e spacery i towarzyszenie, rozmowa
wizyty 2-3 razy w tygodniu w zaleznosci od
potrzeb

* Opieka objeto 11 podopiecznych
+ 2 liczne rodziny zastepcze

* palenie w piecu i inne biezgce wsparcie
domowe



Rehabilitacja w miejscu zamieszkania

Indywidualna rehabilitacja domowa dopasowana do stanu zdrowia— poprawa sprawnosci i komfortu zycia
0sOb starszych. Wsparcie byto dokumentowane w kartach wizyt (data, czas, podpis).

Jak wyglgdata pomoc?

e rehabilitant dojezdzat do domu

* 130 godzin rehabilitacji (plan: 120)

* 10 os6b objetych wsparciem rehabilitacyjnym podopiecznych
* Zajecia realizowane od wrzes$nia do e ¢wiczenia usprawniajgce i instruktaz
listopada 2025 bezpiecznego ruchu (wg potrzeb)

e regularnosé¢ wizyt w zaleznosci od stanu
zdrowia i zalecen



Wolontariat i wsparcie mieszkancow

Do dziatan w projekcie wtgczyli sie mtodzi ludzie i mieszkancy — pomagali w codziennych pracach oraz przy
aktywnosciach integracyjnych.

Co robili wolontariusze?
*14 wolontariuszy:

- 9 wolontariuszy zrekrutowanych przez * pomoc przy warsztatach i spotkaniach,
Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych wsparcie organizacyjne
,Dobry Dzien” e prace porzgdkowe: grabienie lisci, koszenie
* 5 mieszkaficdw Kocur, Malichowa i trawy, pielenie
Dobrodzienia e wizyty i rozmowy z podopiecznymi

(towarzyszenie, budowanie relacji)



Wzmocnienie potencjatu ,Brzozowej Doliny”

W ramach projektu doposazono Stowarzyszenie w sprzet i materiaty, ktore bedg stuzy¢ takze
po zakonczeniu zadania.

i i . ne?
*sprzet biurowy do prowadzenia dokumentac;ji Dlaczego to wazne:

i kontaktu z uczestnikami (m.in. laptop, drukarka) o o ,
® sprawhniejsza organizacja wsparcia

*wyposazenie do dziatan terenowych domowego i wolontariatu
i opiekunnczych (m.in. suszarka do ubran, srodki e lepsza komunikacja i dokumentacja dziatan
i akcesoria porzadkowe) Ry : , .
e mozliwos¢ kontynuowania aktywnosci (w

-elementy wspierajace dziatania warsztatowe, tym warsztatow) w kolejnych miesigcach

w tym fartuchy z logo projektu



Partnerzy i promocja dziatan

realizacja dziatan: ,Brzozowa Dolina”
rekrutacja/koordynacja wolontariuszy: SIS ,Dobry Dzien”
Partner projektu: Promocja i dokumentacja

*materiaty informacyjne (m.in. plakaty) + fartuchy z logo projektu

SIS . : . . L L
L *informacje w mediach lokalnych (m.in. Echo Dobrodzienia, Dobrodzien TV,
DObl’y Dzien Nowa Trybuna Opolska, Radio Doxa)

*komunikacja w social media (Facebook) oraz na stronie internetowej
stowarzyszenia; dodatkowo informacje o warsztatach byty przekazywane
takze przez WhatsApp

*prowadzona byta dokumentacja zdjeciowa i finansowa oraz przygotowano
sprawozdanie z dziatan




Najwazniejsze efekty projektu

Projekt realnie poprawit codzienne funkcjonowanie oséb starszych i samotnych oraz
wzmocnit wiezi sgsiedzkie w Kocurach i Malichowie.

Efekty dla uczestnikéw (miekkie rezultaty)

e ograniczenie samotnosci i izolacji dzieki regularnym wizytom i kontaktowi z opiekunkami/wolontariuszami
* poprawa bezpieczenstwa i komfortu zycia (pomoc w zakupach, porzgdkach, receptach, dojazdach)
e wsparcie sprawnosci i zdrowia poprzez rehabilitacje domowg

Efekty dla spotecznosci lokalnej

e integracja miedzypokoleniowa podczas 3 warsztatéw kulinarnych (wspdlne gotowanie, rozmowa, spotkanie)
e aktywizacja mieszkancéw i wolontariatu (14 wolontariuszy)

Efekty organizacyjne (trwatos¢)

e doposazenie stowarzyszenia w sprzet i materiaty usprawniajgce dziatania takze po projekcie




Dziekujemy!

Dziekujemy wszystkim uczestnikom, wolontariuszom oraz osobom
zaangazowanym w realizacje projektu ,Mocna Spotecznosc — nie jestes sam

* Podopiecznym i ich rodzinom — za zaufanie i wspotprace

”
!

* Wolontariuszom — za czas, energie i obecnosc
* Kadrze projektu (opiekunki, rehabilitant) — za codzienng prace w terenie
* Partnerowi: Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych ,, Dobry Dzien”

Stowarzyszenie Rozwoju

. . . 7 Prezes Dorota Maleska
Wsi Kocury i M_all(,:,hOW (+48) 507-063-913, dorota.maleska@wp.p|
,Brzozowa Dolina

Wiceprezes Janusz Pottorak

(+48) 600-225-726
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