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O projekcie
Dlaczego ten projekt?
◦ Odpowiedź na potrzeby mieszkańców Kocur i Malichowa –

społeczności starzejącej się i rozproszonej
◦ Ograniczony transport publiczny i utrudniony dostęp do 

podstawowych usług (m.in. brak sklepów w miejscowościach
◦ Wsparcie kierowane do osób starszych, samotnych i 

potrzebujących pomocy w codziennym funkcjonowaniu.



O projekcie
Cele:

◦ Cel główny: Zapewnienie doraźnego wsparcia osobom starszym i 
samotnym z terenów wiejskich Gminy Dobrodzień

◦ Cele szczegółowe:
◦ przeciwdziałanie izolacji społecznej,
◦ poprawa jakości życia i integracja międzypokoleniowa,
◦ wzmocnienie lokalnych struktur społecznych,
◦ rozwój potencjału Stowarzyszenia



O projekcie
Najważniejsze działania (wrzesień–listopad 2025):

◦ wizyty domowe i usługi opiekuńcze (612)
◦ rehabilitacja domowa (130 godzin, 10 osób)
◦ 3 międzypokoleniowe warsztaty kulinarne (74 uczestników)
◦ wolontariat (14 wolontariuszy)



Projekt
w liczbach
Okres realizacji: 
wrzesień–listopad 2025

92
beneficjentów indywidualnych

612
wizyt domowych 
/ godzin opieki 

130 h 
rehabilitacji domowej

(10 osób) 

3
międzypokoleniowe 
warsztaty kulinarne 

74
uczestników warsztatów 

kulinarnych
14 wolontariuszy



Międzypokoleniowe warsztaty kulinarne

21.09.2025
• start: spacer / przejażdżka 

przyczepą po lesie (ok. 5 km) 
+ opowieści o okolicy

• gotowanie: ciapkapusta

12.10.2025
• gotowanie: bigos i pierogi 

30.11.2025
• podsumowanie projektu + 

gotowanie zupy dyniowej
• wręczenie podziękowań dla 

kadry i wolontariatu



Warsztaty I
21.09.2025

Warsztaty II
12.10.2025

Warsztaty III
30.11.2025
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Wizyty domowe i usługi opiekuńcze
Regularne wsparcie w domach osób starszych i samotnych – tam, gdzie dostęp do usług jest utrudniony. 
Każda wizyta była potwierdzana w kartach wizyt (data, godzina, zakres czynności, podpis podopiecznego).

Co obejmowała pomoc?

• sprzątanie, pranie, zakupy 
• dowóz do lekarza / pomoc 

w receptach 
• spacery i towarzyszenie, rozmowa 
• palenie w piecu i inne bieżące wsparcie 

domowe 

• 612 godzin / wizyt opiekuńczych (plan: 390) 

• Opieką objęto 11 podopiecznych 
+ 2 liczne rodziny zastępcze

• Zatrudniono 3 opiekunki (od 1 września) –
wizyty 2–3 razy w tygodniu w zależności od 
potrzeb



Rehabilitacja w miejscu zamieszkania
Indywidualna rehabilitacja domowa dopasowana do stanu zdrowia – poprawa sprawności i komfortu życia 
osób starszych. Wsparcie było dokumentowane w kartach wizyt (data, czas, podpis).

Jak wyglądała pomoc?

• rehabilitant dojeżdżał do domu 
podopiecznych

• ćwiczenia usprawniające i instruktaż 
bezpiecznego ruchu (wg potrzeb)

• regularność wizyt w zależności od stanu 
zdrowia i zaleceń

• 130 godzin rehabilitacji (plan: 120)

• 10 osób objętych wsparciem rehabilitacyjnym

• Zajęcia realizowane od września do 
listopada 2025



Wolontariat i wsparcie mieszkańców
Do działań w projekcie włączyli się młodzi ludzie i mieszkańcy – pomagali w codziennych pracach oraz przy 
aktywnościach integracyjnych.

Co robili wolontariusze?

• pomoc przy warsztatach i spotkaniach, 
wsparcie organizacyjne

• prace porządkowe: grabienie liści, koszenie 
trawy, pielenie

• wizyty i rozmowy z podopiecznymi 
(towarzyszenie, budowanie relacji)

•14 wolontariuszy: 
• 9 wolontariuszy zrekrutowanych przez 

Stowarzyszenie Inicjatyw Społecznych
„Dobry Dzień”

• 5 mieszkańców Kocur, Malichowa i 
Dobrodzienia



Wzmocnienie potencjału „Brzozowej Doliny”

W ramach projektu doposażono Stowarzyszenie w sprzęt i materiały, które będą służyć także 
po zakończeniu zadania.

Dlaczego to ważne?

• sprawniejsza organizacja wsparcia 
domowego i wolontariatu

• lepsza komunikacja i dokumentacja działań
• możliwość kontynuowania aktywności (w 

tym warsztatów) w kolejnych miesiącach

•sprzęt biurowy do prowadzenia dokumentacji
i kontaktu z uczestnikami (m.in. laptop, drukarka)

•wyposażenie do działań terenowych 
i opiekuńczych (m.in. suszarka do ubrań, środki 
i akcesoria porządkowe)

•elementy wspierające działania warsztatowe, 
w tym fartuchy z logo projektu



Partnerzy i promocja działań

Partner projektu:

realizacja działań: „Brzozowa Dolina” 

rekrutacja/koordynacja wolontariuszy: SIS „Dobry Dzień”

Promocja i dokumentacja

•materiały informacyjne (m.in. plakaty) + fartuchy z logo projektu

• informacje w mediach lokalnych (m.in. Echo Dobrodzienia, Dobrodzień TV, 
Nowa Trybuna Opolska, Radio Doxa) 

•komunikacja w social media (Facebook) oraz na stronie internetowej 
stowarzyszenia; dodatkowo informacje o warsztatach były przekazywane 
także przez WhatsApp 

•prowadzona była dokumentacja zdjęciowa i finansowa oraz przygotowano 
sprawozdanie z działań



Najważniejsze efekty projektu

Projekt realnie poprawił codzienne funkcjonowanie osób starszych i samotnych oraz 
wzmocnił więzi sąsiedzkie w Kocurach i Malichowie.

• ograniczenie samotności i izolacji dzięki regularnym wizytom i kontaktowi z opiekunkami/wolontariuszami
• poprawa bezpieczeństwa i komfortu życia (pomoc w zakupach, porządkach, receptach, dojazdach) 
• wsparcie sprawności i zdrowia poprzez rehabilitację domową

Efekty dla uczestników (miękkie rezultaty)

• integracja międzypokoleniowa podczas 3 warsztatów kulinarnych (wspólne gotowanie, rozmowa, spotkanie)
• aktywizacja mieszkańców i wolontariatu (14 wolontariuszy)

Efekty dla społeczności lokalnej

• doposażenie stowarzyszenia w sprzęt i materiały usprawniające działania także po projekcie

Efekty organizacyjne (trwałość)



Stowarzyszenie Rozwoju 
Wsi Kocury i Malichów 
„Brzozowa Dolina”

Prezes Dorota Maleska
(+48) 507-063-913, dorota.maleska@wp.pl

Dziękujemy!
Dziękujemy wszystkim uczestnikom, wolontariuszom oraz osobom 
zaangażowanym  w realizację projektu „Mocna Społeczność – nie jesteś sam!” 
• Podopiecznym i ich rodzinom – za zaufanie i współpracę
• Wolontariuszom – za czas, energię i obecność
• Kadrze projektu (opiekunki, rehabilitant) – za codzienną pracę w terenie
• Partnerowi: Stowarzyszenie Inicjatyw Społecznych „Dobry Dzień”

Wiceprezes Janusz Półtorak
(+48) 600-225-726

Zadanie publiczne dofinansowane w ramach Rządowego Programu Wsparcia Organizacji Pozarządowych „Moc Małych Społeczności” – Priorytet 1.
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